Rezultati ankete o prehrani za sols
leto 2021/2022




Anketa - prehrana
2021/2022 2017/2018 2015/2016
Anketirani razredi 5-8 4-8 5-8
Stevilo anketiranih 155 84 80
% fantov 45,8 % 45,2 % 47,5 %
% deklet 54,2 % 54,8 % 52,5%

Katere obroke na dan obicajno zauzijes?
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Kje imas kosilo?
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Ali ti je vie€ 3olska malica? So ti vsec Solska kosila?
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Katero malico imas
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Ali si pred pricetkom pouka postrezes s sad
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je na voljo v jedilnici/razredu? [% ucencev]
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Ali si pri malici Zelis vec zelenjave?
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Ali se ti zdi, da v 3oli poje$ dovolj sadja/zelenjave?
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Se ti zdi, da so Solski obroki koli¢insko zadostni?
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Kako pogosto zauzZije$ obrok hitre prehrane (fast
food — pizza, kebab, hamburger, hot dog ...
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Ali menis, da hrana oziroma nacin prehranjevanja
vplivata na tvoje zdravje in poéutje? [% ucencev]
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Kako pogosto pijes gazirane pijace (Coca Cola,
Sprite, Fanta, Cola...)? [% uencev]
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Kako pogosto uzivas energetske napitke (Red Bull,
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Monster ...)? [% ucencev]
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Ali Ze pijes kavo in kavne napitke?
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Ali se ti zdi, da se kosila v 3oli pogosto ponavljajo?
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Katere vrste hrane najpogosteje zauzijes, ko jes
kosilo doma? [% ucencev]

TESTEMINE Z MESO S PRILOGO JUHE IN RIBE ZELENJAVNMNE JEDI
OMAKO ENOLONCNICE

20
70
60
5
4
3
2
1

o o o o o

=]

W 2015/2016 wW2017/2018 mW2021/2022




Anketa - prehrana
2021/2022 2015/2016
Stevilo anketiranih starSev | 126 55
Razred otroka 2-8
% otrok fantov (69) 54,8 %
% otrok deklet (57) 45,2 %

Ali vas otrok pred prihodom v solo doma
zajtrkuje? [%]
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Rezultati ankete med starsij




Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?
[%]
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Ce ste odgovorili z DA, prosim navedite, kako se
seznanite z jedilnikom? [%]
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Ali veste, da imajo ucenci vsak dan pred
pricetkom pouka moznost sadnega zajtrka (vsak
dan si lahko postrezejo s sadjem ali zelenjavo)?
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DA, s sadnim zajtrkom sem seznanjen/a NE, nisem vedel/a, da ta moinost za
otroke obstaja
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Otroci v $oli malicajo po 2. Solski uri (ob 9:55). Ali
mislite, da vas otrok poje malico v celoti? [%]
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Ali je vas otrok zadovoljen s ponudbo Solske

malice? [%]
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Ali menite, da bi bilo potrebno otrokom poleg malice in
sadnega zajtrka ponuditi tudi vsakodnevni zajtrk, ki bi ga
zauzili takoj ob prihodu v solo? [%]

100,0

80,0
60,0

40,0

20,0

0 Y s

DA, mislim, da otroci potrebujejo poleg  NE, mislim, da je Solska malica zadosten
malice tudi zajtrk obrok

m2015/2016 m™2021/2022



80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Ali menite, da vas otrok v Soli zauzije dovolj sadja
in zelenjave? [%]
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Ali ima vas otrok v Soli tudi kosilo? [%]
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Ce je vas otrok naroéen tudi na kosilo, nam
prosim povejte, ali je z njim zadovoljen? [%]
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