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Izteka se leto, ki je bilo drugacno,

pa vendar zanimivo in ustvarjalno.
Nismo odnehali in se predali.

V svojo prihodnost z zaupanjem zremo,
novim uspehom naproti zdaj gremo.

V novem letu ostanimo gradniki dobrega, miru, veselja, ljubezni, medsebojnega
spostovanja, pozitivnega delovanja in razmisljanja.

Lepe, zdrave, polno doZivete praznike in vse dobro v prihajajocem letu.

Matic in MatevZ Kovac

Foto: Saso Tamse
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Dogagalo se e ...

PEKARNA MISMAS - kulturni dan za 6. in 7. razred

Ob deveti uri zjutraj, 21. 12. 2010, smo se ucenci 6. in 7. razreda povezali z
gledalisem, s povezavo, ki nam jo je dala uciteljica. Tam nas je pozdravila gospa
Urska Vouk, vodja gledaliske vzgoje. S telefonom se je sprehodila po gledaliscu in
nam predstavila, kdo sodeluje pri predstavi, kako nastane predstava, kdo in kaj se
skriva v zaodrju, pokazala je, kje sedita Sepetalka in vodja predstave. Sprehodila se
je do maske, velike gledaliSke garderobe, ucenci pa smo lahko sodelovali z vprasSanii.

Kasneje smo si ogledali tudi predstavo Pekarna MiSmas. Najprej smo reSevali naloge
posamezno, potem pa smo se dobili na ZOOM-u, kjer smo primerjali nase dozivljanje
predstave in odgovore na delovnem listu. Nato smo se razdelili v skupine, kjer smo
sodelovali trije naklju¢no izbrani ucenci. Na voljo smo imeli tri teme, izbrali pa smo
lahko najljubso. Bilo je zelo zanimivo, a se mi zdi vseeno Skoda, da smo delali od

doma, saj sem prepricana, da bi bilo vsem bolj vsec, da bi predstavo videli v zZivo.
Kaja Cajner, 7. a

Sestoolci smo nadaljevali v sredo, 23. decembra. Kulturni dan je v celoti potekal
preko aplikacije ZOOM.

Ob 9.20 uri smo se dobili z razrednicarko, ki nam je dala navodila za izvedbo prvega
dela kulturnega dne. Ta del srecanja je trajal priblizno 20 minut. Po ZOOM-u smo si
vsak zase ogledali gledaliSko predstavo Pekarna Mismas$ v izvedbi SLG Celje. Po
ogledu smo v zvezek samostojno odgovorili na nekaj vprasanj. Vecina nas je koncala
malo pred drugim srecanjem preko ZOOM-a, zato smo imeli malo odmora.

V prvem delu drugega ZOOM-a nas je uciteljica razdelila v skupine po tri. V skupinah
smo se pogovarjali in izmenjali mnenja o predstavi.

V drugem delu smo se zopet razdelili v skupine, a tokrat smo vsi v skupini pisali
poustvarjalno besedilo. Na izbiro smo imeli tri moznosti:
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- NapisSi zgodbo, v kateri bos predstavil MiSmasevo nadaljnjo pot.

- NapiSi nov zakljucek zgodbe.

- NapiSi svojo zabavno pesem na temo Pekarna MiSmas.
Za to nalogo smo imeli 30 minut ¢asa, nato pa je vsaka skupina prebrala svoje
besedilo. Skupina, v kateri sem sodeloval, je izbrala nov zakljucek zgodbe. Odlocili
smo se, da bomo napisali srecen konec, kjer se MiSams resi. Bili smo zelo zadovoljni!
Tokrat smo prvi¢ imeli kulturni dan preko aplikacije ZOOM. Meni sta bila tak nacin

dela in vsebina zelo vsec in upam, da je bil tudi vsem mojim soSolcem in soSolkam.
Matic Bevc Strasek, 6. b

Kulturni dan se je zacel z uro ZOOM-a. Na njem smo dobili navodila za ogled
predstave in delo v nadaljevanju. Potem smo si ogledali predstavo Pekarna MiSmas,
ki je trajala priblizno eno uro. Predstava je bila zelo zanimiva in hkrati malo smesna.
Nato smo reSili u¢ni list, na katerem so bila vprasanja, povezana s predstavo.
Potem smo se zopet videli na ZOOM-u, kjer smo se pogovorili o naSih vtisih in
odgovorih na delovnem listu. Vsi smo prisli na vrsto, da smo lahko povedali, kaj nam
je bilo v predstavi zanimivo ali smesno in nad ¢im smo bili Se posebej navduseni.
Nato smo se razdelili v skupine in pisali besedila na teme, ki nam jih je pripravila
uciteljica. Ko smo koncali, smo ostalim skupinam predstavili, kaj smo napisali.
Uciteljica je nase delo pohvalila.
Ta dan je bil zanimiv, saj je bil drugacen od ostalih dnevov. Zelo sem bila vesela, saj
nismo imeli pouka.

Sara Planovsek, 6. a

MI PA VEMO, MI PA VEMO, KJE JE ZDAJ MISMAS DOMA IN GREMO TJA

Pek MiSmas je odsSel iz MiSeva in priSel v novo vas.

Do njega je pride nekaj Cebel, ki mu pomagajo nesti prtljago. Pek MiSmas vprasa
ebele: »Kako pa je ime tej vasi?« Cebele mu odgovorijo, da je prisel v Cebeljo vas.
Vascani ga cudno gledajo, on pa jih pozdravi in da vsakemu eno Zemljo. Vprasa jih,
Ce bi lahko pri njih pekel in prodajal kruh. Vascani so se strinjali, a so mu postavili
pogoj, da bo za peko uporabil tudi med. MiSmas se je naselil v opus¢eno pekarno.
Ker so misi zbezale, je potreboval nove pomocnike. Cebele so mu rade priskocile na

pomo¢. Zdaj Mimas v Cebelji vasi prodaja zelo dober meden kruh.
Nace, Enej, Maja K., 7. a

MiSmas je zelo razocaran, saj mu vascani ne zaupajo, zato se preseli v Celje. Tam
hitro pritegne pozornost Celjanov, saj njegove misi spet pecejo odli¢en kruh. Zaslovi
kot uspesen pek.

Nekega dne ga zmoti glas telefona, zato se oglasi: »Pekarna MiSmas, prosim?«

Na drugi strani linije sliSi: »Pozdravljen, MiSmas, tukaj vascani MiSeva. Prosimo vas,
pridete nazaj! Kurji pek ima ogaben kruh.«



o EZJE

Nekaj Casa premisljuje, potem pa se odloci: »Nazaj ze ne bom priSel, odloCil pa sem
se takole: v vas vam bodo moje misSi pripeljale kruh. Dobili boste najboljse — od
rogljickov do ¢rnega kruha.«

Nastala je neznosna tiSina. »Halo? Ste Se tam?« vprasa MiSmas.

»Seveda smo, sicer malce razoCarani, ampak Se vseeno hvalezni, da nam pripeljete

kruh. Upamo, da vam bo v Celju kariera ¢im bolj cvetela. Hvala in nasvidenje!«
Kaja, Jaka, Andrej, 7. a
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SPREMENJEN KONEC

Ko so vascani prisli v pekarno in zagledali misSi, niso mogli verjeti svojim o¢em. Misi
so se ustrasile in skrile v Zakelj z moko. Ko so iz pekarne prisli z jeznimi obrazi, so se
z dvignjenim glasom znesli nad pekom, ta pa ni priSel do besede, dokler ni zavpil, naj
se vsi umirijo. Ko so vsi utihnili, jim je povedal, da so kruh do sedaj, kljub temu da so

ga pekle misi, z uzitkom jedli. S pekom so se strinjali in ga nehali nadlegovati.
Jure, Matic, Vita, 7. a

PESMI

PosluSajte, Zupan, to je resna tema,
pek MiSmas s Carovnijo dela.
V kleti misi kruh mu pecejo,
podnevi pa v skrivalisc¢e stecejo.
V zapor posljite ga,
saj sam peci ne zna.
Posljite ga ven iz mesta,
njegov dom naj bo cesta.
Zana, Gasper, Erik, Janja, 7. b

Pekarna Mismas,

kar zelis, tam dobis.

Pri peki miSi pomagajo,

pri tem se zelo zabavajo.
Jedrt odkrila je skrivnost,

to postala je slabost.

Pek jih je zapustil,

saj vmesSavanja ni dopustil.
Vascani Jedrti ne zaupaijo,
spomin na MiSmasa obujajo.

Jan, Tina, Maja T.L., 7. a

Vascani MiSeva so kruh kupovali,
ga s kovanci placali.

Miske pridne so,

kruh zamesijo,

za sabo pospravijo.

Jedrt je zlobna mlinarica,

peka MiSmasa ne mara,

rada bi ga v jeCo poslala.
Sara, Ana, Urska, Lucija, 7. b

MiSmas pek je nas,

po vasi kruh disi,

saj pece ga vse dni.

Ko po kruhu zadisi,

vsi vascani pridrvijo,

da svez kruh dobijo.
AndraZz, 6. b
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MATEMATICNE AKTIVNOSTI — MERJENJE — 7. razred

Sedmosolci smo imeli v torek, 22. 12. 2020, tehniski dan. Prvo, uvodno uro, smo
imeli matematiko, pri kateri nas je uciteljica seznanila z navodili. Dobili smo naloge za
stiri razlicne matematiCne aktivnosti: merjenje ploS¢ine, merjenje prostornine,
merjenje mase in merjenje dolzine.

Pri vseh delovnih listih smo imeli na zacetku razlago snovi, nato pa zabavne naloge.
Jaz sem svoj matematicni dan zacela s prostornino. Najprej sem si na listu prebrala
snov in potem zacela z nalogami. Prve naloge so se navezovale na merjenje
prostornine. Primer naloge je bil, da smo v posodo nalili vodo in vanjo dali posebej
riz, nato vijake, nato lesen predmet in opazovali, Ce se je gladina vode zviSala. Imeli
smo tudi vprasanja, kako bi na primer izraCunali prostor med rizevimi zrni, e ga
damo eno ali dve pesti v posodo.

V posode razli¢nih velikosti in razlicnih premerov smo dali enako koli¢ino vode in
tako videli, ¢e voda pri vseh posodah sega do enake viSine, nato pa smo zapisali
ugotovitve.

Nadaljevala sem z merjenjem mase. Tukaj smo morali pri nalogah meriti maso
predmetov in si jo zapisati, stehtati predmet in izracunati, koliko teh bi potrebovali,
da bi dosegli doloCeno tezo. Imeli pa smo tudi naloge, pri katerih smo morali
uporabiti nase brihtne glave. Pri primerjanju mase in ostalih nalogah smo nase
aktivnosti fotografirali in ugotovitve zapisali.

Za zadnji dve aktivnosti dneva sem Sla merit dolzino in plos¢ino. Del teh dveh
aktivnosti smo opravili na prostem. Pri dolzini smo merili razlicne stvari, kot so
postelja, copat, nase zapestje. Spoznali pa smo tudi, da imamo razlicne metre, ki se
uporabljajo za razlicne stvari. Imeli smo nalogo, da iz slamic, vzigalic ali kaksSnih
predmetov naredimo razli¢ne oblike teles in izmerimo njihov obseg.
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Pri ploscini smo imeli eno nalogo iz vec€ delov. Na zacetku smo morali narisati majhen
kvadrat s stranicami po en centimeter. Zatem pa smo narisali Se en vecji kvadrat s
stranicami deset centimetrov, tako da je bil manjsi kvadrat v levem spodnjem kotu
veéjega, ki smo ga izrezali in odnesli ven. Zunaj smo izmerili kvadrat s stranico en
meter. Tega pa smo na koncu povecali v deset metrov. Primerjali smo velikosti
razliCnih povrsin kvadratov.

Dan se mi je zdel zelo zanimiv in poucen, saj nismo samo sedeli in se udili, ampak
smo se tudi gibali in bili zunaj. Naucila sem se veliko novega. Zelim si, da bi imeli ve¢
takih aktivnosti. Ana Venek, 7. a

BOZICNA PEKA — 6. in 8. razred

V torek, 22. 12. 2020, smo Sestosolci imeli tehniski dan. Pekli smo razne sladice ter
kruh, ki ga ni treba gnesti.

Sam sem delal oreo kroglice in kruh. Oreo kroglice sem si izbral zaradi lahkega
postopka priprave in odlicnega okusa. Nase uciteljice so se zelo potrudile, da so nasle
te recepte.

Oreo kroglice: (Ze ob branju recepta so se mi cedile sline!)

Najprej sem zdrobil oreo piskote, da sem dobil oreo prah. Vanj sem vmesal Se sir
maskarpone ter vse skupaj zgnetel. Nato sem oblikoval maso v veliko kroglo. PoloZil
sem jo v hladilnik za eno uro. Po eni uri sem iz mase oblikoval manjse kroglice, ki
sem jih v hladilniku pustil Se 15 minut.

Ko sem cakal, da so kroglice otrdele, sem v vodni sopari stopil ¢okolado. Vanjo sem
nato namakal ohlajene kroglice. Tudi tokrat so se ohlajale v hladilniku.

Dan je bil zelo zanimiv, saj ni bilo pouka. Kroglice so bile pa tudi odli¢ne, kar potrjuje
dejstvo, da smo vse hitro pojedli.

Wl Urban Repse, 6. a
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Torek, 22. december, je bil namenjen bozicni peki. OsmosSolci smo imeli bogat
izbor receptov. Na voljo smo imeli: ¢okoladne mafine, marmorni kola¢, orehove
rogljiCke ter navadne maslene piskote.

Jaz sem si izbrala marmorni kola€. Zjutraj sem dobre volje vstala, si pripravila zajtrk
in se nato lotila dela. Ko je bil kola¢ v pecici, sem sestri pomagala pri pripravi
medenjakov, ki so odlicno uspeli. Sledilo je najbolj dramati¢no vprasanje dneva, in
sicer, ali bo kola¢ Sel iz modela? Skrb je bila na sre¢o odvec in kmalu se je na
kuhinjski deski znasel lep kolac. Dober je bil prav tako kot je izgledal (zelo). Upam,

da bomo Se kdaj imeli kakSno podobno aktivnost, saj se mi je ta dan zdel odli¢en.
Ajda Oblak, 8. a

Ajda Novak Lea Stropnik

Masa Loncar

BT Yudll R = Lea Stropnik

Belmin Basi¢
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Jost Pesan

Tinkara M. Fajdiga

Izidor Cernivéek Lovro Podkriznik



Spletni ¢asopis ﬁw Solsko leto 2020/2021

ZDRAVA PREHRANA in IZDELAVA PANJSKIH KONCNIC - 9. razred

V torek, 22. decembra, smo imeli v okviru u¢nega programa tehniski dan z
naslovom Zdrava prehrana in cebelarstvo. Tema je nadaljevanje
razmisljanja in nabiranja znanja, ki smo si ga Ze pridobili v okviru
tradicionalnega slovenskega zajtrka konec novembra.

Kaj je zdrava prehrana?

Zdrava prehrana je eden od pogojev dobrega pocutja vsakega Cloveka. Vpliva na
sposobnost za ucenje, delo, igro in preprecuje bolezni.

Pravilno sestavljena in pripravljena hrana, ki je enakomerno razporejena skozi ves
dan, pokriva nase energijske potrebe in potrebe po hranilnih snoveh.

Hranilne snovi potrebujemo za rast, razvoj in pravilen potek vseh procesov
v telesu. Tako kot pomanjkanje hrane tudi prevelike koli¢ine hrane slabo vplivajo na
zdravje. Kako pomembna je zdrava prehrana, se pogosto zavemo Sele, ko zbolimo.
“Vasa Zivila naj bodo vasa zdravila in vasa zdravila naj bodo vasa Zivila."

Pod pojmom "snovne potrebe" razumemo nujnost, da organizmu z dnevno
prehrano dovajamo tiste gradnike, ki jih potrebuje za ohranjanje telesne strukture.
"Energijske potrebe" se nanasajo predvsem na ohranjanje telesne temperature,
telesno in mentalno zmogljivost ter biokemi¢no energijo za vzdrzevanje presnove. 1z
te definicije se je tako v zadnjih stoletjih oblikoval sploSni nauk o prehrani.

Spoznali smo, da beljakovine, mascobe in ogljikovi hidrati pokrivajo predvsem
snovne, vitamini, minerali in mikroelementi pa primarno funkcionalne potrebe telesa.
Vsi pa so esencialni sestavni deli nase dnevne prehrane.

Clovesko telo je v veliki meri sestavljeno iz vode. Potrebujemo veliko tekocine, zato
moramo vsak dan uzivati z vodo dovolj bogata Zivila in piti dovolj tekoCine. Raziskave
kazejo, da se nam pri umskih aktivnostih sposobnosti opazno zmanjsajo, kadar
premalo pijemo.

“Kar se Janezek naudi, ...”

Zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otrostvu, vplivajo
na izbiro Zivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejSem zivljenjskem obdobju in s tem
na zdravje v odrasli dobi.

Zdrava prehrana otrok je sestavljena iz pestrega in raznolikega izbora Zivil.
Priporocljivo je uzivati Zivila z visoko hranilno gostoto.

Enolino prehranjevanje ter prehrana z visoko energijsko gostoto, ki navadno
vsebuje veliko masc¢ob (maslo, margarina, ocvrta hrana) in enostavnih sladkorjev
(sladkarije, sladke pijace, cokolada) lahko dolgoro¢no vodi do povecanja telesne teze
in pomanjkanja posameznih vitaminov.

Izbor in kolic¢ino zivil, ki naj jih jemo vsak dan, si lahko predstavimo s pomocjo
PREHRANSKE PIRAMIDE.

Predstavljajmo si jo kot polico v nasi shrambi, na kateri so skupine zivil. Vecja je
polica, veckrat in v vedji koli¢ini posegamo po doloceni skupini zivil. Na spodniji polici
so ZITA, ZITNI IZDELKI in KROMPIR ali $krobna Zivila. Na nasledniji polici (malo



http://prehrana-dieta.50webs.com/zdrava-prehrana.html
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manjsi od spodnje) najdemo ZELENJAVO IN SADJE. Naslednja polica je manjSa. Na
njej najdemo MESO IN ZAMENJAVE ter MLEKO IN MLECNE IZDELKE. Na zgornji in
najmanijsi polici so Zivila z veliko MASCOB in SLADKORJEV.

Vsaka od skupin vsebuje dolo¢ene hranilne snovi, ne pa vseh, ki jih potrebujemo.
Prav zato Zivila iz ene skupine ne morejo nadomestiti Zivil iz druge skupine. Nobena
skupina zivil ni pomembnejsSa od druge, za dobro zdravje potrebujemo Zzivila iz vseh
skupin.
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s w ZACNIMO DAN Z ZAJTRKOM.

Za otroke je Se posebej pomembno, da jedo veckrat na dan, ker je njihova zmoznost
skladiscenja energije manjSa kot pri odraslih. Na delovno zmogljivost otroka ¢ez dan
lahko precej vplivamo s prehrano, in sicer s pravilno porazdelitvijo obrokov.

Zajtrk in dopoldanska malica predstavljata energijski zagon novega dne in
zagotavljata zdrav razvoj otroka ter mocno vplivata na njegovo delovno zmogljivost
in zmogljivost koncentracije.

Dandanes ima vedno veC otrok tezave s prekomerno telesno tezo, zato mocno
naras¢a tveganje, da se kasneje razvije sladkorna bolezen, pojavijo pa se tudi tezave
s srcem in oziljem. Pri nastanku prekomerne telesne teZze imajo pomembno viogo
genetski dejavniki, pogosto pa Se vedno podcenjujemo psihi¢ne dejavnike. Izrazito
prekomerna telesna teZza je lahko posledica razlicnih psihi¢nih tezav, kot so
osamljenost, neuspeh v Soli in negativha samopodoba. Otroci se tako hitro znajdejo v
zaCaranem krogu: zaradi prekomerne teZze pogosto doZivijo zavracanje vrstnikov in
lahko iSCejo tolazbo tudi v hrani. Gibalno so manj spretni in jih vrstniki pogosto
zasmehujejo, kar vpliva na zmanjsano Zeljo po gibanju.

V okviru tehni¢nega dne smo si nabirali znanje, smo pa bili tudi zelo ustvarjalni.
Izdelali smo si vsak svoj smuti. Posvetili pa smo se tudi nasi tradicionalni dejavnosti —
Cebelarstvu. Vsak naj bi doma izdelal panjsko koncnico. Panjska koncnica je ime, ki
se uporablia za poslikano descico, ki zapira Cebelji panj kranji€. Tovrstna
ljudska umetnost, znacilna za Slovenijo, je nastala na Gorenjskem in slovenskem
Korokem, od tam pa se je razsirila na ozemlje celotne Slovenije. Cebelarji so jih
namescali na svoje panje, da bi svoje panje locili med seboj in od tujih.

Ucenci smo veseli dejavnosti, pri katerih se veliko naucimo. Poleg tega pa se v nas
vzbudi tudi Zilico za ustvarjanje.


https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Deska&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Panj&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Umetnost
https://sl.wikipedia.org/wiki/Slovenija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Gorenjska
https://sl.wikipedia.org/wiki/Koro%C5%A1ka_(pokrajina)
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cebelar
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Panj&action=edit&redlink=1
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PRAKTICNI POSKUS - JABOLCNI SMUTI
Sestavine: jabolko, jogurt, med, cimet

Postopek: Jabolko olupimo, narezemo na krhlje in damo v
meSalnik. Dodamo jogurt, med in malo cimeta. V meSalniku
zmeSano. Vsebino zlijemo v kozarec in serviramo. Poleg
lahko v teh prazni¢nih dneh postrezemo medenjak ali kos
domace potice.

MatevZ Kovac, 9. a

22. decembra smo izvedli naravoslovni dan na daljavo. DevetoSolci smo pridobili
znanje o zdravi prehrani in ¢ebelarstvu ter panjskih koncnicah.
Prvo uro smo se z uciteljico in uciteljem dobili na video konferenci, kjer sta nam dala
navodila za izvedbo. Prvi del naravoslovnega dneva smo si pogledali PowerPoint in
videa o zdravi prehrani in odpadni hrani. Nato smo dobili recept za okusen napitek za
okrepitev. Vsak je doma napitek pripravil, se z njim fotografiral in oddal nekaj
fotografij, da je uciteljica videla, kako nam je uspelo.
Drugi del dneva nam je ucitelj pripravil nekaj posnetkov o Cebelarstvu in navodila za
izdelavo panjskih koncnic. Panjske koncnice smo z danimi merami lahko izdelali iz
lesa, lahko pa smo uporabili tudi karton. Z merami in primerom smo izdelali panjsko
koncnico in jo seveda tudi poslikali. Na koncu so bili izdelki prav uspesni.
Naravoslovni dan je bil zelo poucen in zanimiv, prav tako pa tudi sproscen.

Manca Lesjak, 9. b
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Zala Paulina Brisnik Ali Ernecl

Izar Azman

Foto: SaSo Tamse, 9. b
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Misl o solidarnosti

Bodimo lug, svetilnik v temi, gradniki ljubezni in dobrote.
LIJUDJE, PRIZGIMO LUC! Po celem svetu hkrati!
Naj sveti kdo ve kam,
saj kdaj Ze plamen svece
pokaze pot do srece,
Cloveku, ki je sam.
PRIZGIMO LUC, LJUDJE! Po celem svetu hkrati!
(Frane Milcinski — JeZek)

Generalna skupscina Organizacije zdruzenih narodov je leta 2005 20. december
razglasila za svetovni dan cloveske solidarnosti. Ob tem je poudarila, da je milenijska
(tisocletna) deklaracija opredelila solidarnost kot temeljno in univerzalno vrednoto, ki
bi morala vladati v medcloveskih odnosih v 21. stoletju. Ta dan nas opominja, naj se
spomnimo bliznjih.

V adventno-bozicnem c¢asu mnogi izdelajo adventni venec, postavijo smrekico,
jaslice. Zimzelene rastline predstavljajo moc zemlje, da prezivi temo zime, svece, ki
jih prizigamo, pa v temo prinasajo svetlobo in novo zivljenje. Adventne svece imajo
dolo¢en pomen: prva sveca simbolizira priCakovanje ali upanje; druga simbolizira mir;
tretja veselje; Cetrta pa predstavlja ljubezen.

Ta Cas letos ni tak, kot smo ga bili vajeni v preteklih letih. Na trenutke se nam zdi, da
se je vse zarotilo proti nam, mnogi so bolni, izgubljajo svoje bliznje, ki jih imajo radi,
loteva se nas malodusje, nejevolja, mnogi trpijo zaradi pomanjkanja.

Ernest Hemingway je za moto svojega romana izbral besede, ki jih je zapisal angleski
pesnik John Donne: »Noben clovek ni Otok, povsem sam zase; vsak Clovek je kos
Celine, del kopne zemlje; ¢e Morje odplavi grudo prsti, je Evrope manj, kot bi se
zmanijsal Rti¢, kot bi se zmanjsalo Posestvo tvojih prijateljev ali tvoje lastno /.../«

Znasli smo se v obdobju, ko si vsi Se posebej zelimo, da bi bilo nase okolje varno in
spodbudno. Mocneje se zavedamo pomena medsebojne povezanosti.

In ob vsem tem se Se bolj zavedamo pomena solidarnosti. Pomembno je spoznanije,
da imas v svoji blizini nekoga, ki ti je v oporo in tolazbo, nekoga, ki ti bo nudil
pomoc, Ce jo boS potreboval. V Zivljenju ne Stejejo samo velika, bleS¢eCa dejanja.
Veliko ve€ so vredna tista majhna, vsakodnevna dejanja. Moramo pa biti dovolj
Cutedi, da prepoznavamo stiske, potrebe bliznjih in biti pripravljeni prisluhniti, slisati.
Vsako dobro dejanje, ki ga storimo, bogati tudi nas. Ob tem rastemo, se
spreminjamo, postajamo boljsi ljudije.

Bodimo Iu¢, bodimo svetilnik. Lu¢, ki se ne skriva, ampak postavlja na vidno, trdno
doloCeno mesto, da sveti vsem, ki to luC potrebujejo. Svetilnik, trden, stalen,
zanesljiv, kamor se lahko zateCejo predvsem tisti, ki doZivljajo svoj vihar Zivljenja,
tisti, ki so nasedli na Ceri in se jim zdi, da sami ne bodo nasli resitve.
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Bodimo svetloba, ki prihaja v temo nasega zivljenja, da nam prinese nekaj novega,
Zivljenje in upanje. Z dobrimi deli, z lepo besedo in s prijaznim nasmehom Sirimo
veselje, ljubezen. In vec kot nas bo, vec€ bo svetlobe, ki bo odgnala strah in obup, ki
nas trenutno navdaja. Stopimo skupaj! Bodimo gradniki dobrega, miru, veselja,
ljubezni, medsebojnega spostovanja, pozitivnega delovanja in razmisljanja.

Prizgimo torej lu¢, kakor nas nagovarja pesnik Jezek. Ceprav se zdi beseda, misel,

majhna stvar, lahko rodi bogate sadove — v sedanjosti in prihodnosti.
MatevZ Kovac, 9. a in Matic Kovac, 7. a

Foto: Ula Vuga, 8. a
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Sreéa

SRECA JE ...

% DA IMAM DOM IN POLNO HRANE.

< SRECA ZAME STA MAMI, ATI IN BRATEC, BABICA IN DEDEK IN KUZKI,
KO SMO DOMA.

< DA SE IMAMO V DRUZINI RADI.

“ DA IMAM RAD MAMICO, ATIJA, BRATA, BABICO, DEDIJA IN SEBE.

<+ DA IMAM PRIJATELIE, SRECA JE, KO DELAM.
% SRECA JE SE OBJETI Z NAJBLIZJIMI, DA ME IMA KDO RAD,

« USTVARJATI Z DRUZINO, KO IMAM ROJSTNI DAN.

< DA MI STARSI DOVOLIJO PRESPATI PRI KOMU.

% DA SEM LEPO POSPRAVILA SOBO ALI KOPALNICO.

« CE LAHKO OBISCEM PRIJATELJICE ALI GREM Z NJIMI JAHAT KONJE.

< ZIMSKA SRECA JE, KO SNEZI.
< SNEG, SANKANJE, SMUCANJE NA GOLTEH.
< VELIKO SNEGA, DA DELAM SNEZAKE, DA DELAM IGLU.

< ITI NA POCITNICE, KO GREMO NA MORJE IN GRE NAS KUZA ZRAVEN.
< DOBITI KAKSNO LEPO DARILO OD MIKLAVZA, BOZICKA.
< DA TI KDO PRINESE IGRACE, LEGO KOCKE.

DA SE VSI SKUPAJ IGRAMO.

KO SE LAHKO GREM ROLKAT.

DA SE ZNAS VOZITI V SKATE PARKU.

KO SE NAUCIM NOV TRIK NA SKIROJU.

DA TE KDO PELJE NA IGRALA.

KO JE ZUNAJ SONCE.

KER SEM ZDRAV.

ZA MENE JE SRECA, DA BI DOBILA DOJENCKA.

SRECA BO, KO SE BO NEHALA KORONA.
O SRECI SO RAZMISLIALI UCENCI 1. B
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Foto: Tibor Kranjc Golob, 9. b
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LUCIJA PUNCER, 1. B
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Z njimi je Zivijenje lepo

DELOVNI DAN MOJE MAMI

Polona Zeleznik, moja mami, je vzgojiteljica v vrtcu Polzela. Njen delovni dan se
pricne ob 6. uri zjutraj. Nekaj ¢asa Se polezi v postelji, ko pa alarm drugi¢ zaigra,
vstane. Najprej si skuha kavo. Medtem ko se kava kuha, se oblece. Med pitjem kave
pregleda maile na svojem telefonu, ki so se nabrali ¢ez no€. Kadar je razpolozena, si
tudi zapoje in se zraven smehlja. V sluzbo se odpravi ob 6.30.

Ko se pogovori in nasmeji s sodelavkami, je Cas za delo. Zajtrkuje v vrtcu, in sicer
hrano, ki je na jedilniku. Med delom se igra z otroki in skrbi, da jim ni dolgcas. Pravi,
da v tem uziva. Potem sledi sadna malica. Njen delovni Cas poteka sprosceno, saj
varuje otroke, stare tri in Stiri leta. Kosilo ima okoli 12. ure, kosi skupaj z otroki. V
sluzbi tudi ustvarja darilca za rojstne dneve otrok, vcasih jim izdela tudi torto iz
kartona. Njen delovni Cas se zakljuci ob 14. uri, ko se odpravi domov.

Ko pride domov, se nas razveseli in objame. Malo se spocije in pregleda telefon, nato
pa je Cas za sprehod. Na sprehod rada gre s celo druzino, da se med sprehodom
pogovorimo in $e malo nasmejemo. Veliko govori o sluzbi, pove, kaj se je dogajalo v
vrtcu.

Vecerjo ima okoli 18. ure. Po navadi si naredi solato ali pa si spece jajca. Televizijo
gleda samo zvecer, saj meni, da se takrat najve¢ dogaja. Pogleda kaksno serijo ali pa
kaksen romanticen film. Okoli 23. pa se odpravi spat.

Mami veliko ¢asa posveti Sportu. Dvakrat na teden gre popoldne na Ljubno ob Savinji
igrat tenis. Vrne se okoli osmih zvecer, saj s soigralci igranje tenisa zakljuci s
pogovorom ob pijadi.

Med vikendi pa je mamim dan drugacen. Vstane ob osmih. Najprej preveri, kaksno je
vreme. Ob devetih zajtrkuje, najveckrat jajca ali pa kosmice. Dopoldne kuha kosilo in
se pogovarja po telefonu, kjer se tudi seznani z novostmi. Okoli 13. ure se z druzino
usede za mizo, da skupaj kosimo.

Ker sta mami in ati Sportnika, gremo med vikendi navadno na Golte. Tam zmeraj
uziva vsa druzina, saj se med hojo veliko smejimo in zabavamo. Kadar je sneg, je Se
posebej obilo zabave. Po prihodu domov mami pripravi vecerjo, potem pa gleda
televizijo. Malo pred polnocjo se odpravi spat.

V prostem ¢asu mami zelo rada hodi na sprehode v naravo, kjer se spocije in nauZzije
svezega zraka. Rada hodi v hribe in igra odbojko, koSarko in nogomet. Kadar pa je

zunaj premrzlo ali pa je grdo vreme, pa gleda televizijo.
Vita Zeleznik, 7. a

Foto: Tibor Kranjc Golob, 9. b
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DELOVNI DAN MOJE MAME JULIJANE

Opisal bom zivljenje moje mame. Moja mama Julijana je zaposlena, poro¢ena in mati
treh otrok. Vsak dan ima veliko obveznosti, zato svoj dan pricenja zelo zgodaj in hodi
pozno spat.

Njen dan se pricne okrog pete ure zjutraj. Doma najprej spije belo kavo in se takoj
odpelje v sluzbo v Celje. Z delom na delovnem mestu pricne ob 6. uri zjutraj. Po
izobrazbi je univerzitetna diplomirana inzenirka Zivilske tehnologije in prehrane. V
sluzbi ima veliko odgovornosti. Dela kot vodja razvoja tehnologije, kjer skrbi za
nenehen razvoj in izboljSavo izdelkov. Prav tako kontrolira, da potekajo delovni
procesi po predpisanih standardih in normativih. Veliko dela tudi na podrocju
kakovosti in zakonskih predpisih. Je skrbnica in vodja sistemov kakovosti v podjetju.
V casu, ko imajo v podjetju kakSen inSpekcijski pregled, traja njen delovnik do
vecera. Mama v sluzbi kot organizatorica dela in komunicira z veliko razli¢nimi ljudmi.
Po naravi je zelo komunikativna in prilagodljiva, zato ji to ne predstavlja problema.
Pravi pa, da moras imeti za takSno delo veliko energije in dobre volje.

Narava njenega dela je takSna, da se mora kljub svojemu rednemu delu nenehno
izobrazevati in slediti novostim s podrocja, na katerem dela. To pa ji ni tezko. Vedno
si je Zelela tudi poucevati in prenasati svoje znanje in izkusSnje na druge. Pridobila si
je tudi pedagosko izobrazbo in je imenovana za predavatelja viSje Sole, tako da
obcasno poucuje na srednii in visji strokovni Soli.

Po zakljuceni sluzbi takoj pride domov, kjer poskrbi za obveznosti v druzini. Redno in
vestno poskrbi za vsa gospodinjska dela. Tako nismo nikoli lacni, ima pa rada tudi
vse lepo urejeno in pospravljeno. Po prihodu domov se z mano in mojima bratoma
pogovori o tem, kako smo preziveli dan, kako je bilo v Soli in katere obveznosti Se
moramo opraviti. V primeru da rabimo kakSno pomocC pri ucenju, nam je vedno
pripravljena pomagati. Je pa zelo stroga in zahteva od nas, da smo marljivi in sproti
opravljamo svoje obveznosti. Ceprav je stroga, je pa do nas zelo dobra. Nudi nam
vse. Zelo rada tudi pece pecivo in, Ce le utegne, nam spece kaj sladkega.

Zivimo v hisi, ki ima tudi velik vrt, tako da ji dela nikoli ne zmanjka. Pri delu na vrtu
se zelo sprosti. Prav tako ima zelo rada roze, ki jih je pri nas zares veliko.

Proti veCeru mama pripravi stvari za naslednji dan zase in za nas, da ni zjutraj panike
in slabe volje. Ce utegne, zvecer pogleda porocila, kako zanimivo aktualno oddajo ali
film. Rada je na teko¢em z aktualnim dogajanjem.

V preteklosti in tudi Se sedaj obcasno dela na razlicnih razvojnih projektih v
regiji,obCini in v sluzbi. Je idejna vodja in pripravlja razstave v okviru obcine in
turisticnega drustva. Te stvari dela z velikim veseljem in predanostjo. Ob razli¢nih
priloznostih zelo rada oblikuje in izdeluje razlicne izdelke in poskrbi za dekoracijo.
Glede na to, da imamo tudi kmetijo, mama ob vikendih prezivi vecino ¢asa skupaj z
nami na njej. Veliko delamo, se pa tudi zabavamo in prezivimo veliko ¢asa zunaj v
naravi. Zelo rada se odpravi na nase skupne sprehode in pohode.

Dopust najraje prezivlja v naravi, v krogu druzine. Zelo rada spoznava kraje in
njihovo zgodovino. Mama pa tudi zelo rada bere. Cas za branje sedaj najde ob
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vecerih, najveckrat pa na dopustu. Ne mara druzabnih omrezij, kjer tudi ni aktivna.
Veliko raje se pogovarja z ljudmi in jim pomaga po svojih najboljSih zmoznostih.

Zelo zalostna in razofarana je nad trenutnim negativnim in neprimernim, Zaljivim
obnasanjem nekaterih ljudi v nasi druzbi. V pozitivnem, dobronamernem duhu vzgaja
tudi nas. Vedno nam govori, da moramo biti dobri, prijazni in pomagati drug
drugemu. Ta nasa vzgoja in medsebojna pomoc je Se posebej prisla do izraza v tem
obdobju, ko se ucimo in veC Casa prezivimo doma. Z mamo se zelo veliko
pogovarjam in ji lahko zaupam. Vedno mi je pripravljena prisluhniti in mi svetovati.

Hvalezen sem, da imam takSno mamo, ki si vzame ¢as zame. To ji rad in z veseljem
tudi povem in pokazem. Mami vedno dobi solzne odi in pravi, da bi za nas naredila
vse. Zaradi tega se pocCutim varno in pomirjeno, saj vem, da mi bo mama vedno v
pomoc in podporo. Zavem pa se, da vsi otroci nimajo taksne srece.

Matic Kovac, 7. a

Foto: Saso Tamse, 9. b

DELOVNI DAN MOJE BABICE

Moja babica, doma jo klicemo kar mama, zacne svoj dan ob Sesti uri zjutraj. Najprej
se uredi in pozajtrkuje nato pa se s sosedo, njeno dobro prijateljico, odpravita na
jutranji sprehod v gozd. Na sprehodu radi klepetata o novostih, ki so se zgodile
prejsnji dan, za to jima skupna ura hoje hitro mine. Okoli sedme ure zjutraj pride k
njej v varstvo njena najmlajSa vnukinja Vida, ki ji popestri dogajanje doma. Pri
varstvu babici pomaga tudi dedek, da lahko ona pripravi kosilo. V kuhinji zelo uziva,
rada tudi poskusa nove recepte, s katerimi vedno znova preseneca. Kljub temu, da v
kuhanju uziva, je to delo za njo kar naporno. Kosilo dokonca okoli dvanajstih. Ob
enih gre z Vido spat. Cez nekaj ¢asa pride nazaj in skuha kavo za njo in dedka, ki jo
ob pogovoru skupaj popijeta, po tem pa gledata televizijo ali bereta ¢asopis. Preden
se Vida zbudi, ji mama pripravi vse stvari za odhod domov in okoli 17h se Vidain
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njena mami odpeljeta domov. Po Vidinem odhodu pa babica vsak dan pocne razlicne
stvari, od peke peciva, do pospravljanja stanovanja, reSevanja krizank, tako da ji
nikoli ni dolg ¢as in ji dan zelo hitro mine. ZveCer pa rada pogleda tudi kaksen
poucen dokumentarni film o zivalih, o ljudeh po svetu ali o kaksnih tezavah po svetu,
ki jih ni malo. V posteljo se odpravi ob pol desetih, kjer po napornem in zelo
razgibanem dnevu hitro zaspi.

Babica ima tudi njivo, ki jo skupaj z dedkom urejata in sadita krompir, grah, fizol,
korenje, Cebulo ... Te pridelke skrbno shranita v shrambah in kleteh, nekaj v
Kokarjah in nekaj doma v Mozirju. Skrbi in ureja tudi okolico hiSe; skrbi za roze in vrt,
kjer pridela nekaj malega za sprotno uporabo (solata, paradiznik, zgodnji krompir,
Cebula, Cesen). Zelo rada ima rastline, zato tudi obiskuje zeliSCarski krozek. Nabira
razline zdravilne rastline, ki jih tudi posusi in naredi mesanice razlicnih cajev.

Potuje najmanj enkrat na leto rada. Obiskala je Ze zelo velko tujih krajev in drzav. Na
potovanjih veliko fotografira. Te fotografije potem tudi uredi in zbira v albumih. V
prostem Casu veliko Siva riSelje. Nekatere ima obeSene na oknih dnevne sobe in
kuhinje. Ko smo bili Se manjsi, nam je spletla tudi kakSen pulover, Sal in nogavice.
Rada tudi poje, zato je Clanica upokojenskega pevskega zbora.

Babi pa si vedno rada vzame Cas tudi za nas in nam pomaga pri Solskih obveznostih.
Ana Venek, 7. a

Foto: Saso Tamse, 9. b
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Ustvarjamo v tufih jezikih

VANILLEKIPFERL

KLEINE KIPFERL UND HERZEN FORMENJI10-15 MINUTEN BEI 175° C BACKEN
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VANILLEKIPFERL

350g Mehl

250¢g Butter

30g Puderzucker
100g Mandeln
1Ei

2 Vanille

Vermischen

1 Stunde Ruhe
Kleine Kipferl formen

Bachken 10-15 Minuten 175°C

Kipferl mit einer Mischung aus Puderzucher und Vanillezucker bestduben

Guten Appetit!

AndraZz Goltnik, 8. b



Spletni ¢asopis dm Solsko leto 2020/2021

Hana Slapnik, 5.a
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Tudi peka po receptih v nemskem jeziku jim ni tuja.

Hana Slapnik, 5.a Sara Acman, 6. b

I1zak Kosir, 4. a Tjasa Veber, 8. a
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LEBKUCHEN MIT ZUCKERGUSS|

ZUTATEN:
Teig:

50 dag Mehl

25 dag Butter

25 dag Zucker

3 Eier

% Essloffel Zimt

2 Essloffel Honig

1 Essloffel Backpulver
Zuckerguss:

20 dag Puderzucker
%2 Eiweiss

% Zitrone

VORBEREITUNG:

Alle Teigzutaten zusammen mischen und
dann ruhen lassen. Den Teig ausrollen und
verschiedene Formen ausstechen.
Lebkuchen im Rohr 15 Minuten backen,
herausnehmen und abkihlen lassen. Mit
dem Guss die Lebkuchen dekorieren und

mit Perlen und Glitzer verzieren.

Hana Zeleznik, 8. b
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Hannah backt
Butterplatzchen
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Jetzt geht es los..
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Hannah Kreinz, 4. b



