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Izbirni predmeti

Izbirni predmeti pomenijo moznost izbire dela osnovnosolskega programa glede
na interese in sposobnosti posameznega ucenca.

Glede na zasnovanost ucnih nacrtov imamo triletne izbirne predmete, enoletne
izbirne predmete, vezane na razred, in enoletne izbirne predmete.

Izbirni predmeti so razporejeni v dva sklopa: druzboslovno-humanisticnega in
naravoslovno-tehni¢nega.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz posameznega
sklopa, med njimi obvezno pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk verstva in
etike ter retoriko v 9. razredu.

Poleg predmetov, ki jih mora Sola ponuditi obvezno po zakonu, ponudi Se tiste,
ki jih lahko izvaja s svojimi kadri in razpolozljivimi zunanjimi sodelavci.

Stevilo izbirnih predmetov, ki jih $ola lahko izvaja, je omejeno

Izbirnim predmetom je namenjena ena ura tedensko, tujemu jeziku pa dve uri.

V 7., 8. in 9. razredu imajo ucenci in u¢enke moznost izbire dveh ali treh ur
izbirnih predmetov. Izbirnih predmetov ni potrebno izbirati iz obeh sklopov. Izbrani
predmeti so lahko iz leta v leto razli¢ni.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno solo z javno veljavnim programom, je lahko
oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali delno. Ravnatelj odloci o
oprostitvi na osnovi pisne vloge starsev in potrdila o vpisu v glasbeno solo.

Ocenjujejo se vsi predmeti, ki jih uéenec izbere. Ce je ucenec izbirnega predmeta
zaradi obiskovanja glasbene sole oproscen, se to zapise v spricevalo.



V Solskem letu 2012/13 imamo na soli moznosti izvajanja naslednjih izbirnih
predmetov:
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ANSAMBELSKA IGRA

Enoletni izbirni predmet za 7. razred (35 ur)

Izbirni predmet ANSAMBELSKA IGRA je zasnovan tako, da se vanj lahko vkljucijo
ucenci z razli¢nimi glasbenimi sposobnostmi in razli¢nim glasbenim predznanjem.
Pogoj je le, da je ucencu glasba v veselje in da rad igra na Orffova glasbila.

Ucenci bodo:
e urili tehniko igranja na Orffova glasbila;

e znali doZiveto in estetsko izvajati program instrumentalnih in vokalno -
instrumentalnih skladb;

e oblikovali lastne spremljave na dano besedilo; \w “ﬁ

e spoznavali ljudsko glasbeno zapuscino; { |
P
7 ;

e razvijali glasbeni talent; 443;;/}@/
e svoje znanje predstavili na Solskih in krajevnih . P
nastopih. %@,&{ o
Gy, .
FRANCOSCINAI

Triletni izbirni predmet za 7. razred (70 ur)

ZAKAJ FRANCOSCINA KOT I1ZBIRNI PREDMET?

e ker je drugi najpomembnejsi evropski jezik;
e ker je eden od uradnih jezikov Evropske unije;

e ker se bom v treh letih naucil/-a dovolj za sporazumevanje s Sestimi
evropskimi narodi in z nekaj 100 milijoni francosko govorecih Zemljanov;

e ker se bom med urami tudi zabaval/-a;
e Kker se bom spoznaval/-a s francosko kulturo;
e ker se bom naucil/-a nekaj francoskih pesmi;

e ker bom znanje lahko utrjeval/-a in izpopolnjeval/-a z racunalniskimi
programi v francoskem jeziku;
e ker je najbolj romanticen jezik;

e ker pravzaprav niti ni tezka—veliko besed Ze poznam (banque, boutique,
parfum, sandwich, bonbon, balon, ananas, banane, football, hotel ...)

Francoscina je triletni izbirni predmet, ki se izvaja v obsegu 2 ur tedensko — skupaj
70 ur letno v 7., 8. in 9. razredu. Pouk poteka po programu JUNIOR, ki je potrjen s
strani ministrstva. Ustno oceno predstavlja sodelovanje pri pouku, pisno pa delo pri



DRUZBOSLOVNO - HUMANISTIENI SKLOP

skupnem projektu (npr. Bralna znacka, plakati) in test.

NEMSCINAL II, 1l

Triletni izbirni predmet za 7., 8. razred (70 ur), 9. razred (64 ur)

Ucbenik in delovni zvezek: WIR, nemscina za zacetno ucenje

Ocenjevanje: trikrat v vsakem redovalnem obdobju (pisno, (;\\(_\:\\\w_'\; bicl

r‘-@u viSL \
ustno) W\ — - \ ,
%\‘\Lf’-\ oW\ _- '

Zakaj naj bi izbral/-a nemscino?
e ker bom znal/-a Se en tuj jezik, kar je dandanes zelo
pomembno;

e ker je eden izmed uradnih jezikov v EU;

o ker je to jezik nasih sosedov Avstrijcev in ne tako oddaljenih Nemcev in
Svicarjev;

e ker bom spoznal/-a nemsko govorece dezele;

e ker bom imel/-a ustrezno predznanje in bom v gimnaziji lahko nadaljeval/-a
z ucenjem nemscine kot nadaljevalnega drugega tujega jezika;

e ker nam sploh ni tako tuj jezik, saj v pogovornem jeziku uporabljamo
Stevilne besede nemskega izvora (laufen - »laufati«, putzen - »pucati«, die
Flasche - »flasa«, die Zeit - »cajt« ...);

e ker je znanje tujih jezikov vse bolj pomembno: »Kolikor znas, toliko veljas.«

Namen tega izbirnega predmeta je pridobiti ¢im ve¢ znanja in s tem ustvariti lepo
izhodisCe za nadaljnje uc¢enje nemscine na gimnaziji oz. srednji soli.

Nemscina je v osnovni Soli triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko. Ob
primernem znanju lahko ucenec z ucenjem zacne tudi v 8. ali 9. razredu. Po enem
ali dveh letih ucenja lahko tudi izstopi. Pomembno je, da lahko ucenci, ki uspesno
zakljucijo osnovno solo, kjer so tri leta obiskovali nemscino kot izbirni predmet, v
gimnaziji nadaljujejo z nemscino po takoimenovanem modulu B, to je nadaljevalni
drugi tuj jezik.

Pri izbirnem pouku nemscine v osnovni Soli poteka delo predvsem v dvojicah in
skupinah, ucenci imajo moznost prevzemanja in igranja vlog, da si pridobijo
samozavest, ki je potrebna za samostojno izrazanje mnenj. Metode so take, da
ucence spodbujajo k prakticni uporabi jezika, ucitelj njihove napake spodbudno
popravlja, jih razlozi, u¢encem pa daje tudi moznost, da napake popravljajo med
seboj. Pouk slovnice je podpora pri prakticni uporabi jezika. Pouk je naravnan
tako, da ucenci razumejo, kar slisSijo in preberejo, znajo tvoriti preprosta ustna
sporocila in le-ta tudi zapisati.

V okviru predmeta je ob koncu Solskega leta za ucence in ucenke mozen obisk
ustreznih ustanov (npr. Nemska citalnica), prireditev in enodnevni izlet v Nemcijo
ali Avstrijo.
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GLEDALISKI KLUB

Enoletni izbirni predmet za 7., 8. razred (35 ur)

( R ) r\‘\:\., . % ‘_ / 2
Prepoznas vsaj tri izraze razpolozenja? DA NE
Znas posnemati vsaj enega? DA NE
Se hitro vzivis v vlogo nekoga drugega? DA NE
Se ob posnemanju zabavas? DA NE

Upas svoj igralski talent pokazati tudi nam? DA NE
Si mlad igralski talent? DA NE

Ce si na vecino postavljenih vprasanj odgovoril/-a pritrdilno, se pridruzi
GLEDALISKEMU KLUBU, da ugotovimo, ali si govoril/-a resnico.

VERSTVAIN ETIKA L 11, 11l

Triletni ali krajSi izbirni predmet za 7., 8. razred (35 ur), 9. razred (32 ur)

Skozi zgodovino so se ljudje zdruzevali v skupnosti, v katerih so s posebnimi obredi
castili razlicne bogove ter imeli lasten pogled na Cloveka in svet okoli njega. Tudi v
danasnjem, sodobnem svetu, v katerem zivimo, ljudje se vedno verujejo v bogove,
jih Castijo s posebnimi obredi, a seveda na razlicne nacine. Razli¢nost v verovanju
je pripeljala do nastanka razlicnih verstev po svetu, ki imajo svoje pripadnike, le-ti
pa imajo svoje vrednote, verovanja ter poglede na Cloveka ter svet.

Predmet verstva in etika zeli mlademu cloveku pomagati, da bo znal razumeti,
sodelovati in Ziveti z ljudmi s sicer razlicnimi vrednotami, verovanji in
opredelitvami glede ¢loveka in sveta. Cilji predmeta verstva in etika so razsiriti in
dopolniti ucencevo znanje o verstvih in etiki; razviti ucencevo zavest o samem
sebi; razviti sposobnost razumeti druge, zato ucni nacrt predmeta za uresnicitev
teh ciljev predlaga naslednje vsebine (za 7. razred 9-letke): verstva sveta,
krscanstvo, islam, budizem, vzori in vzorniki, enkratnost in razlicnost, judovstvo,
azijska verstva, tradicionalne religije, nova religiozna gibanja, resevanje nasprotij,
dogovarjanje in/ali nasilje in ¢lovek in narava.

Predmet verstva in etika zeli mlademu cloveku pomagati, da bo znal Zziveti v
skupnosti in bo razumel pogoje in posledice skupnega zivljenja. V 8. razredu 9-
letke je v ospredju predmeta obravnava verskih skupnosti, njihov odnos do drugih
skupnosti, vrednote in etika medcloveskih odnosov razlicnih verstev. V religiozne
vsebine pa so vkljucene tudi »zivljenjske teme«, kot so: druzina; prijateljstvo,
ljubezen, spolnost; egocentri¢nost in solidarnost v stiskah; delo in poklic.
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RETORIKA

Enoletni izbirni predmet za 9. razred (32 ur)

Retorika kot izbirni predmet se s hitrimi koraki bliza osnovnosolskim klopem.

Doslej smo v osnovni Soli spretnosti govornistva negovali le z govornimi vajami in
priloznostnimi nastopi nekaterih ucencev. Sedaj nam je dana priloznost, da
ucencem ponudimo znanja te plemenite vescine.

Ucenci naj bi osvojili delcek znanj in spretnosti, ki jih mora obvladati dober
govornik. Pomembno je razvijanje sposobnosti razlicnega izrazanja na ravni
besede, besedne zveze, stavka, povedi in krajsega sestavka oz. dela besedila.
Poudarek ni na vsebini in zgradbi, ampak na nacinu - kako kaj povedati, zapisati ali
kako drugace izraziti, da bomo zanimivi, ucinkoviti in primerni.

Marsikaj ucenec ve, o ¢em mora govoriti ali pisati in je teoreti¢no seznanjen z
vsem, kar mora o doloceni besedilni vrsti vedeti. Ne ve pa, kako bi se izrazil,
katere besede bi izbral, kako bi jih povezal, kaksne povedi bi tvoril, kako bi
besedilo spretno povezoval, kaksen slog bi ubral, kako naj bo primeren glede na
naslovnika, kako naj besedilo posreduje in podobno.

SPLOSNI CILJI:
e razvijanje veselja do komuniciranja,
e ustvarjalno Sirjenje besedisca,
e razvijanje jezikovne kreativnosti,
e urjenje v rabi ustreznih jezikovnih sredstev glede na okoliscine,
e spoznavanje pomena neverbalnega komuniciranja,

e spodbujanje k oblikovanju lastnega pristnega sloga pri oblikovanju in
posredovanju besedil,

e urjenje v smiselnem povezovanju razdrobljenih sporocilnih enot,

e spodbujanje k pogumnejsemu seganju po neustaljenih besednih zvezah,
e seznanjanje s frazemi in ustrezno rabo le - teh,

e razvijanje sposobnosti razumevanja in tvorjenja metafor,

e razvijanje sposobnosti asociacijskega razmisljanja,

e vzbujanje zanimanja za javno nastopanje,

e razvijanje sposobnosti pripovedovanja in improvizacije pri javnem
nastopanju.

Pouk retorike se povezuje z ucencevimi izkusnjami v zasebnem in Solskem
zivljenju, pridobljenimi pri drugih predmetih (referati, porocila o skupinskem delu,
ustno sprasevanje ipd.).

Dosezene cilje pouka retorike je mogoce hitro in ucinkovito izkoristiti pri vseh
drugih Solskih predmetih in v zZivljenju na sploh.

Najveckrat uresnicena bi morala biti pri pouku retorike skupinska oblika, s katero
je mogoce izpolniti aktivno ucenje in prenos teorije v prakso (izmenjava vlog pri
dialogu, tretje osebe kot opazovalci, nacela dialoskega sodelovanija,



DRUZBOSLOVNO - HUMANISTIENI SKLOP

argumentiranja, prepricevanja).

Ucenci dobijo v Solskem letu oceno za samostojen govorni nastop na doloceno
temo ali z dolo¢enim namenom (ciljem) in oceno za analizo (razélenitev) govora ob
doslednem upostevanju vseh retoricnih sredstev.

Pri pouku retorike naj bi imeli ucenci ze razvito jezikovno zmozZnost, znati
popraviti napake, sposobnost abstraktnega misljenja in zmoznost analize.

LIKOVNO SNOVANJE |, II, Il

Enoletni izbirni predmet za 7., 8. razred (35 ur), 9. razred (32 ur)

Temeljna naloga LIKOVNE VZGOJE je razvijanje ucencevega razumevanja prostora,
ta pa je zelo pomemben tudi za ostala predmetna in poklicna podrocja. Celotna
dejavnost predmeta v osnovnosolskem obdobju temelji na odkrivanju ucenceve
ustvarjalnosti, pouk pa je podkrepljen tudi s teorijo likovne vzgoje in
spoznavanjem umetnostne zgodovine.

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE je v principu zelo podoben pouku likovne
vzgoje, le da je bolj usmerjen v prakticno delo. To je predmet, pri katerem
eksperimentiramo z materiali, oblikami in nenavadnimi likovnimi pristopi skozi
tematske sklope, kot so RISANJE, SLIKANJE, KIPARJENJE, TISK in PROSTORSKO
OBLIKOVANJE.

Ucenec pri predmetu razvija obcutljivost zaznavanja, likovno-ustvarjalno
misljenje, emocije in motoricno obcutljivost, tocno zaznavanje, vizualni spomin,
domisljijo in motoricno spretnost.

Poleg tega se skozi delo razvijajo tudi:
e likovni spomin,
e likovna domisljija,
e Cut za lepo,
e zmoznost dozivljanja lepote v naravi in umetninah,
e odnos do nacionalne in splosne cloveske likovne kulturne dediscine.

Gre za kompleksno sodelovanje in prepletanje ustvarjalnih in likovnih dejavnikov
ucenca. Ucenci tako vizualizirajo misli in obcutja na svojstven nacin. Z likovno
izraznimi sredstvi v razlicnih materialih predstavljajo v notranjem svetu nastale
miselne modele predmetov in pojavov iz narave in okolja. Na sproscen in
ustvarjalen nacin osmisljajo prakticno delo.

Predmet v vseh treh letih (7., 8. in 9. razredu) poteka na podoben nacin, le da se s
starostjo in sposobnostmi  otrok visa oz. spreminja nivo zadanih likovno-
ustvarjalnih izzivov.



DRUZBOSLOVNO - HUMANISTIENI SKLOP

TURISTICNA VZGOJA

Enoletni izbirni predmet za 7., 8. razred (35 ur)

Temeljni namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitivni odnos do turizma in
turistov. Ucencem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje
njihovega prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela. Predmet povezuje in
nadgrajuje znanje, ki ga ucenci pridobivajo pri drugih predmetih, zlasti pri
geografiji, zgodovini, slovenscini in tujem jeziku, gospodinjstvu, naravoslovju ...

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

e v domacem kraju spoznavajo turizem kot razvojni pojav, ki je pomemben za
razvoj Slovenije;

e seznanijo se s pogoji za razvoj turizma v domacem kraju;

e spoznavajo naravno in kulturno dedisc¢ino v domacem okolju;

e vkljucujejo se v turisticno zivljenje domacega kraja;

e spoznavajo turisticne poklice in moznosti zaposlovanja;

e razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.
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SONCE, LUNAIN ZEMLJA

Enoletni izbirni predmet za 8. razred (35 ur)

Kako veliko je vesolje?
Iz Eesa je narejeno? | Q! 4
Ali na drugih planetih obstaja Zivljenje? g i
Kje smo mi? AP R e o P 1

Astronomija je znanost, ki poskusa z opazovanjem odgovoriti na ta vprasanja.

Je izbirni predmet za osmosolce, ki jih zanima ena najstarejsih naravoslovnih
znanosti. Astronomija je veda, ki stalno buri duhove cloveske domisljije in jo
spoznavamo predvsem iz knjig, televizije, interneta ... Se vedno pa velja, da je
opazovanje najboljse spoznavanje, ki nam pomaga razumevati skrivnosti vesolja.

Nasa naloga bo predvsem opazovati Sonce, Luno, Zemljo, gibanje Zemlje okrog
Sonca, Lune okrog Zemlje, naravne pojave, zvezde, spoznavati orientacijo po
Soncu, opazovati noc¢no nebo in obcudovati cudovita ozvezdja, po katerih se lahko
orientiramo ponoci, spoznavati planete in njihove lune ...

Izdelali bomo napravo za opazovanje Sonca, model nasega osoncja, se seznanili z
najnovejsimi dosezki in odkritji ter moznostjo potovanja in bivanja v vesolju.
Zaradi vsebine predmeta bo pouk potekal malo drugace, vcasih eno uro na teden,

v€asih dve, veckrat pa se bomo dobili tudi zvecer, saj nocnega neba ne moremo
opazovati podnevi.

Tako bomo zvezde opazovali z daljnogledi, na astronomskem veceru pa tudi s
teleskopom.

ORGANIZMI V NARAVNEM IN UMETNEM OKOLJU

Enoletni izbirni predmet za 8. razred (35 ur)

To je predmet za vse radovedneze, ki jih zanimajo ziva bitja in spoznavanje
njihovega zivljenja. Ljudje smo tesno povezani in odvisni od narave, kar velja tudi
za zivali in rastline. Pogosto se srecujemo z razlicnimi hisnimi (jubljencki,
velikokrat pa pomagamo tudi onemoglim ali ranjenim zivalim v umetnem ali
naravnem okolju.

Vsem zivalim, ki so odvisne od narave, je potrebno v umetnih okoljih omogoditi
ustrezne zivljenjske pogoje, ki jim omogocajo, da ostanejo zdrave in zadovoljne.
Glavna vsebina izbirnega predmeta je spoznavanje naravnih okolij zivali in rastlin v
bliznji okolici ter proucevanje moznosti njihovega opazovanja v umetnih okoljih.
Kot pripomocek opazovanja bomo uporabili terarije, akvaterarije in akvarije, v
katerih bomo za krajsi Cas zivalim in rastlinam zagotovili ustrezne pogoje.

Spoznali bomo tudi pravila ter pogoje za gojenje zivali in rastlin iz drugih predelov
sveta, ki so velikokrat prisotni v nasih stanovanjih kot hisni ljubljencki (puscavske,

11



tropske, mediteranske zivali).

Izbirni predmet se bo izvajal v obliki terenskih vaj na terenu, nekaj ur (ure
opremljanja umetnih zivljenjskih prostorov) pa bo izvedenih tudi v vajalnici.

ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI \'y‘{?.

/
£\
¢

Izbirni predmet v 8. razredu (35 ur) A

~
o
) &S

Pri predmetu bomo podrobneje spoznavali ¢loveka v razlicnih obmodcjih na Zemlji.

Pogoji za zivljenje Se zdaleC niso povsod enaki, sploh pa ne podobni zivljenju pri
nas, zato si bomo skusali prikazati zivljenje ljudi na razlicnih koncih sveta.

»Kako pa?«, se boste vprasali, saj imamo ve¢ moznosti. Seveda najvec s sliko,
diapozitivi, filmom, dopisovanjem ... mogoce pa celo s krajSim popotovanjem.

V razredu bomo z aktivnimi metodami in oblikami dela, med katere Stejemo igro,
simulacije, eksperimente in demonstracije, prikazovali razlicne pojave na Zemlji.
Izdelali bomo vulkan, naredili recno strugo, prikazali nastanek kislega dezja in
megle, gejzira, premikanja sipin in Se mnogo drugih pojavov na Zemlji.

Tak nacin pouka, kot bo potekal pri izbirnem predmetu, je nekoliko drugacen,
vendar bomo z njim razvijali dva osnovna cilja pouka sodobne geografije, na eni
strani empatijo in razumevanje ljudi drugod po svetu, na drugi strani pa razvijali
razumevanje dolocenih procesov, ki se odvijajo v razli¢nih druzbah.

Ce vas zanima, se v letu 2012/13 dobimo v uéilnici geografije, v Mozirju, Sloveniji,
Srednji Evropi, na planetu Zemlja.

RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN VARSTVO
NJEGOVEGA OKOLJA

Izbirni predmet v 9. razredu (32 ur)

&% V okviru pouka geografije v 9. razredu se ucenci seznanijo s

\) Slovenijo kot svojo domovino, pri izbirnem predmetu pa raziskujejo
G—.>, domaci kraj in spoznavajo posebnosti Zivljenja v njem (predvsem
@ glede na varstvo okolja).

Poudarjene so aktivne metode dela in ucenja na primernih lokacijah na terenu,
urijo se v uporabi preprostih terenskih raziskovalnih metod, zlasti neposrednega
opazovanja, orientacije s pomocjo zemljevida ali brez.

S pomocjo literature in drugih informacijskih sredstev (internet) se urijo v zbiranju
statisticnih podatkov, jih znajo razlagati in spoznavajo njihovo pomembnost.

Ucenci se pri tem predmetu pripravljajo na geografsko tekmovanje.
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OKOLJSKA VZGOJAI

Enoletni izbirni predmet za 7. razred (35 ur)

Ali globalno segrevanje grozi tudi nam?

Kdaj bo zmanjkalo pitne vode?

Kaj so pesticidi?

Odgovore na zgornja vprasanja in Se mnogo vec dobite pri tem izbirnem predmetu.

Okoljska vzgoja je triletni predmet, ki se pricne v 7. razredu. Ucni nacrt omogoca
ucencem izbirati predmet le za eno, dve ali tri leta. S tem izbirnim predmetom
zelimo privzgojiti razmisljujoCe in odgovorno stalisS¢e do narascajocih okoljskih
problemov.

Splosni cilji, ki jih skusamo z ucenci zajeti pri okoljski vzgoji:
e ucenci se ob neposrednem stiku z naravnim okoljem zavedo njegove

vrednosti, ranljivosti, razvijajo obcutek za lepoto in obcudovanje ter zeljo
po ohranjanju okoljskih vrednot;

e spoznajo, da je vecina okoljskih problemov posledica clovekovih posegov v
naravne procese, razumejo soodvisnost med zdravjem in dobrobitjo ljudi;

e uce se razmisljati o posledicah danasnjega ravnanja za prihodnost, spoznajo
pomen in nacine gospodarnega ravnanja z naravnimi viri.

Vsebinski sklopi voda, zrak, energija, tla in biotska raznovrstnost predstavljajo prvo
raven, vsebinski sklopi okolje kot povezan sistem, okolje danes, vceraj, jutri in
okolje in nacin zivljenja pa drugo raven. Vsako solsko leto z ucenci izberemo in
obravnavamo probleme iz dveh sklopov; enega iz prve ravni, drugega pa iz
vsebinskih sklopov druge ravni v skupnem obsegu 35 (32) ur.

Kako bomo delali?

Pouk poteka v obliki razprave, diskusije, didakticne igre, problemskega pouka,
opazovanja in eksperimentiranja, projektnega dela, igre vlog, simulacije, okoljske
akcije.

MATEMATICNA DELAVNICA 1

Izbirni predmet v 7. razredu (35 ur)

Te zanima, kako so mnozili stari Egipcani ali pa stari Indijci?
Pri tem predmetu se bos naucil in seznanil z naslednjimi poglaviji:

LOGIKA BT P
Reseval bos naloge o vitezih =2 in oprodah, vedno
nasel laznivce ... Spoznal | bos resevanje
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labirintov in risanje kombinatoric¢nih dreves.

STETJE

Spoznal bos trikotniska in kvadratna Stevila ter razne trike hitrega
racunanja.

NENAVADNA ARITMETIKA

Naucil se bos mnozenja starih Egipcanov in starih Indijcev, spoznal zanimiva stevila
in idealne vsote, presenetljivo lepe zmnozke ...

TLAKOVANJE = .
Sestavil bos lepsi vzor

Predmet je namenjen ucencem in ucenkam razlicnih matemati¢nih sposobnosti.
Vsebina in oblika dela v razredu se prilagajata interesom in sposobnostim ucencev.

RACUNALNISTVO: UREJANJE BESEDIL

Triletni ali krajsi izbirni predmet za 7. razred (35 ur)

RACUNALNISTVO: MULTIMEDIJA

Triletni ali krajsi izbirni predmet za 8. razred (35 ur)

RACUNALNISKA OMREZJA
Triletni ali krajsi izbirni predmet za 9. razred (32 ur) @

Rad/a bi izdelal seminarsko nalogo. Zazenem program WORD in nato panika:
»Kako zaceti?«

V glavi se postavljajo

L. Kako oblikujem
vprasanja:

naslovno stran?

Kako cblikujem
veliko zatetnico?

Pridruzi se nam
pri urejanju

= . 4
= (- Kako vstavim besedil n
— T odgovorili
Kje najdem znake
€250 — bomo na vsa ta

vprasanja ter

, se na mnoga
Kako izdelam tabelo?
druga.

Seveda pa lahko poleg seminarske naloge pripravis se racunalnisko predstavitev.
Predstavitev bo bolj zanimiva, saj lahko dodas slike, zvok, animacije ... V ta namen
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uporabljamo program PowerPoint .

Zazenes program in ...
Ja, seveda, odgovori bodo podani pri predmetu multimedija.

Zdaj pa Se korak naprej. Radi bi izdelali Se spletno stran. Pa na internetu pise
HTTP, URL, WWW ... Kaj pa je to?

Vse to bos spoznal pri predmetu ra¢unalniska omrezZja. w

Naucili se bomo izdelati spletne strani s programom
NVU in pokukali se v jezik HTML. Opozorili pa tudi na
slabosti in nevarnosti uporabe interneta. Ves cas pa \

bomo komunicirali preko e-poste. Mogoce se kaj vec, : '\\,_i(fﬁ
saj nikoli ne vemo, kako se bo razvila tehnologija!? ﬁ;\i\

. . v v . &/ § A o
Pa Se to: Seminarsko nalogo, racunalnisko predstavitev 7 » A

in spletne strani bomo v celoti izdelali v Soli. — e
Torej racunalnik doma ni potreben.

OBDELAVA GRADIV - LES

Enoletni izbirni predmet za 7. razred (35 ur)

Pri pouku ucenci spoznavajo tehnoloske lastnosti lesa, orodja za obdelavo ter
nacine spajanja sestavnih delov ob nacrtovanju in izdelavi uporabnega izdelka. Na
ta nacin spoznavajo principe oblikovanja in nacrtovanja, obdelovalne postopke,
izbiro ustreznega orodja ter pomen povrsinske zascite oziroma izgleda izdelka.

Poseben poudarek je na smotrnem nacrtovanju, organizaciji dela, spoznavanju
nevarnosti pri delu in izvajanju ukrepov za varno delo.

Ucenci pri tem predmetu spoznavajo tudi svoje sposobnosti, se navajajo na delo v
skupini in spoznajo poklice s podrocja lesarstva.

OBDELAVA GRADIV - KOVINE

Enoletni izbirni predmet za 8. razred (35 ur)

Izbirni predmet spada v sklop predmetov obdelave gradiv, pri katerem se ucenci
seznanijo z jeklom in drugimi kovinami. Ob zanimivih preizkusih in s sintezo
pridobljenih znanj nacrtujejo praktic¢ni izdelek, ki ga obdelujejo z rocnim in s
strojnim orodjem. lzdelki so vpeti v projektne naloge, ob katerih ucenci aktivno
sodelujejo v celotnem tehnoloskem procesu.

Ucenci se seznanijo s poklici v tehni¢nih panogah, obrti in industriji. Pri delu
samostojno uporabljajo pripomocke in druge vire informacij. Spoznavajo tipi¢ne
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primere obdelovalnih strojev in nacin delovanja.

Za nacrtovanje bomo uporabljali racunalniske programe CICI-CAD. Ob projektih
bodo ucenci uporabljali vse dosedanje izkusnje, ki jih bodo dopolnjevali z novimi
znanji, kot so struzenje, kovanje, krivljenje in povrsinska zasc¢ita. Velik pomen
bomo dali varstvu pri delu.

OBDELAVA GRADIV — UMETNE SNOVI

Enoletni izbirni predmet za 9. razred (32 ur)

Predmet je namenjen predvsem spoznavanju razlicnih umetnih mas (v nadaljevanju
UM), njihovi uporabi in obdelavi. Ucenci se seznanijo z nekaterimi obdelovalnimi
postopki, ki jih uporabljamo danes pri vse pogostejsi uporabi UM v vsakdanjem
zivljenju.

Ucenci v sklopu 32 ur pouka spoznajo delo z modeli iz UM, kot so makete letal,
ladij, helikopterjev. Srecajo pa se tudi z dvokomponentnimi materiali, iz katerih v
avtomobilski industriji izdelujejo razne aerodinamicne dele, Colne in drugo.

ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO

Izbirni predmet v 9. razredu (32 ur)

Predmet obsega 35 ur pouka s poudarkom na prakticnem pouku.

Prvih 10 ur ucenci spoznavajo osnove elektrotehnike, popestrene z didakticnimi
vajami (vso potrebno gradivo in opremo ima na voljo poklicna in tehnicna elektro in
racunalniska sola v Velenju).

Naslednjih 7 ur pouka je namenjenih gradnji robota, ki sledi ¢rti - ROBOSLED.

Nadaljevanje pouka pa je namenjeno spoznavanju robotike skozi prakticni izdelek.
Ucenci uporabljajo didakticni komplet LegoMINDSTORMS in izdelujejo razlicne
mobilne robote.

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Enoletni izbirni predmet za 9. razred (32 ur)

Cilji predmeta:
e ucenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in preudarnega odlocanja
o lastni prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravija;
e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri gospodinjstvu;
e poglabljajo znanje v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje v gostinsko-
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turisticnih in zdravstvenih solah;
e razvijajo individualno ustvarjalnost;
e spoznajo nacine prehranjevanja drugih narodov.

To je enoletni predmet, v katerega se lahko vkljucijo ucenci 7., 8. in 9. razreda.

Na zacetku se bodo ucenci seznanili s prehrano, ki varuje zdravje. UCili se bomo o
pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o nacinih priprave
hrane. Seveda pa bo poleg teoreticnega dela veliko vec prakticnega.

Pogledali bomo malo v c¢as nasih babic in pripravili nekaj obrokov na nacin,
kakrsnega so poznale nase babice.

Spoznali bomo tudi nacine prehranjevanja drugih kultur in narodov. Preizkusili se
bomo v pripravi sredozemske kuhinje, mehiske, kitajske in Se katerih drugih.

Vsi, ki imate veselje do kuhanja, ste iznajdljivi in potrpezljivi, vabljeni.

SPORT ZA ZDRAVJE

Enoletni izbirni predmet za 9. razred (32 ur)

Namen predmeta je izpopolnjevanje Sportnega znanja tistih Sportov rednega
ucnega nacrta Sportne vzgoje, ki ponujajo moznost kasnejsih dejavnosti v prostem
casu. Namen izbirnega predmeta je tudi spoznavanje pomena redne Sportne vadbe,
pomena primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje, seznanjanje z zdravo
prehrano pri posameznih sportnih dejavnostih, s pomenom nadomescanja
izgubljene tekocine, o skodljivosti dopinga in drugih pozivil ter razumevanje
odzivanja organizma na napor. Cilj je oblikovanje odgovornega odnosa do lastnega
zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in prostem casu) in zdrava tekmovalnost
Z upostevanjem pravil Sportnega obnasanja.

Predmet Sport za zdravje vkljucuje naslednje vsebine:

e SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA - vaje za vzdrZzevanje in razvoj moci,
hitrosti, koordinacije gibanja, gibljivosti in vzdrzljivosti.
o ATLETIKA - vaje za izpopolnjevanje tehnike teka, skokov in metov.

e PLES - ucenje dveh druzabnih plesov iz svetovnega plesnega programa in
razlicnih aerobnih programov.
e Enaod iger:

o ODBOJKA - spoznavanje pravil igre in sodniskih znakov,
izpopolnjevanje osnovnih takticnih elementov, ucenje zahtevnejsih
takticnih in tehnicnih elementov in uporaba v igri.

o NOGOMET - spoznavanje pravil igre in sodniskih znakov,
izpopolnjevanje takticnih in tehni¢nih elementov: vodenje Zoge, hitro
vodenje, vodenje leva in desna noga, odkrivanje in pokrivanje, faze
obrambe in napada.

e QOgled prvenstvene tekme 1. slovenske lige.

e PLAVANIE - je za izvajanje neobvezna vsebina, pri kateri se utrjuje znanje
ene od tehnik plavanja ter spoznava pravila varnosti in vedenja na kopaliscu.
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SPORT ZA SPROSTITEV

Enoletni izbirni predmet za 7. razred (35 ur)

Namen enoletnega programa sport za sprostitev je spoznavanje novih Sportov in
Sportov, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa pomembni z
vidika kvalitetnega prezivljanja prostega Casa.

Ucenci bodo spoznavali in osvajali nova Sportna znanja,
dozivljali sprostitveni vpliv sportne vadbe in si na ta nacin /@’:‘;
oblikovali primeren odnos do Sporta. (R

sl J)
&/ =i
Kaj se bo dogajalo pri Sportu za sprostitev: I S
e pohodnistvo (dva pohoda v predalpski svet, 3
orientacija v naravi), ‘%
kolesarjenje (kolesarski izleti v bliznjo okolico), .

tenis (spoznavanje in ucenje udarcev, pravil igre),
plavanje (utrjevanje izbrane tehnike plavanja, igre v vodi),
badminton (spoznavanje osnovne tehnike igre, igra dvojic),
smucanje (alpsko, tek na smuceh).

Vsaki dejavnosti je namenjeno nekaj ur. Ucenci bodo imeli Sport za sprostitev na
urniku enkrat tedensko oziroma vsaka dva tedna po dve uri. Nekatere dejavnosti
(tenis, pohodnistvo, kolesarjenje), pa bodo ucenci izvajali glede na vremenske
razmere v toplejsih mesecih, lahko tudi v soboto dopoldan (pohodnistvo). Ucenci
bodo o teh dejavnostih pravocasno obvesceni.

Pri nekaterih dejavnostih bodo ucenci potrebovali zas¢itno opremo (Celado pri
kolesarjenju), ki je PO ZAKONU OBVEZNA, in jo morajo imeti tudi pri urah Sporta
za sprostitev.

IZBRANI SPORT ODBOJKA

Enoletni izbirni predmet za 8. razred (35 ur)

Pri odbojki bodo ucenci nadgrajevali dosedanje znanje tehnicnih ter takticnih
elementov. Hkrati se bodo pripravljali na tekmovanja. Spoznali bodo razli¢ne
sisteme iger, naloge posameznih igralcev. V toplejsih mesecih pa se bodo spoznali
tudi z odbojko na mivki.

IZBRANI SPORT NOGOMET

Enoletni izbirni predmet za 8. razred (35 ur)

Namen predmeta je izpopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih tehnicnih
elementov: elementov brez Zoge (odkrivanje, varanje, skoki) in elementov z Zogo
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(poigravanje, vodenje, varanje, podajanje, sprejemanje, odvzemanje, udarjanje,
hitro vodenje, vodenje leva in desna noga), ucenje dvojne podaje, udarca z glavo,
individualnega in conskega nacina pokrivanja, pravil igre in sodniskih znakov,
spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih takticnih elementov: odkrivanje in
napadanje v igri, igra v omejenem prostoru, faze obrambe in faze napada.

Ogled prvenstvene tekme 1. slovenske lige.

PLES

Enoletni izbirni predmet za 9. razred (32 ur)

Ples je tista umetnostna zvrst, pri kateri lahko ucenci v najvecji meri sodelujejo z
lastno aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Ples kot predmet
osnovnosolske vzgoje pomaga pri oblikovanju celostne podobe vsakega cloveka,
marsikdaj pa pri obremenitvah med Solanjem deluje tudi preventivno in
terapevtsko.

Ucenci prek plesa pridobijo moznosti telesnega izrazanja, ki je enako pomembno
kot besedno izrazanje, poleg tega je pomemben spodbujevalec dozivljanja in
razmisljanja vsakega Cloveka. Razvijanje in dozivljanje plesa pri otrocih v osnovni
soli pomeni razvijanje celotnega telesa. Ples bo otroku v oporo v poznejsem
zivljenju, saj je bil ples od nekdaj del druzbenega Zivljenja.

Pri izbirnem predmetu PLES bomo spoznali razli¢ne zvrsti plesa, tako moderne (hip
hop ...) kot tudi standardne plese. Sodelovali bomo v projektu SOLSKI PLESNI
FESTIVAL.

Otrok, ki ne mara plesa, je kot otrok, ki se ne mara igrati. Iz nasega zivljenja vse
prepogosto izrivamo ples, ki pa ostane prikrit v nas samih. Zato je se toliko bolj
pomembno, da gojimo ples v solski dobi vsakega odrascajocega otroka.
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VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

Enoletni izbirni predmet za 8. razred (35 ur), 9. razred (32 ur)

Tako naravne kot tudi druge nesreCe vsako leto ogrozajo clovestvo.
Najucinkovitejsa obramba je poznavanje nesrec in ukrepov ob nesrecah.

Znano je, da kar se ucenec naudi, to ucenec zna. Torej, pri izbirnem predmetu
varstvo pred naravnimi in drugimi nesreCami ucenec:

e zna opredeliti razlicne nesrecCe iz svojega okolja, vzroke za njihov nastanek
in morebitne posledice;

e se zaveda skupnih znacilnosti in zahtev razli¢nih vrst nesrec;

e spozna organizacijo varstva pred naravnimi in drugimi nesreCami in razume
pomen posameznikovega ukrepanja ob razli¢nih nesrecah;

e zna razloziti nevarnosti, ki jih povzrocajo poplave, potresi in pozari ter zna
nasteti najnujnejse ukrepe za vecjo varnost;

e zna opredeliti pomen organiziranja pozarne in druge varnosti;
e pozna naloge gasilskih enot in prostovoljnih gasilskih drustev (PGD);

e pozna pomen psihi¢ne odpornosti in ranljivosti pri otrocih in mladostnikih ob
nesrecah;

e sodeluje v evakuaciji in jo ovrednoti;
e pripravi evakuacijski na¢rt domacih bivalnih prostorov in ga ovrednoti;

e razcleni povezanost potrebe po uporabi ognja, vode in drugih dobrin z
nevarnostjo za nastanek razli¢nih naravnih in drugih nesrec;

e pozna glavne oblike tveganja, ki se pojavijo pri gorenju razlicnih vrst
gorljivih snovi;

e pozna znacilnosti razlicnih gorljivih snovi in nekaj ukrepov za njihovo
gasenje;

e pozna uporabo gasilskega orodja in opreme ter zascitno opremo za gasenje;

e pozna postopek prijave nesrec;

e pozna stevilko 112 in namen njene uporabe;

e zna opredeliti poklic gasilca in drugih resevalcev;

e pozna pomen prostovoljnega in humanitarnega dela;

e pozna pomen sodelovanja (skupinskega dela) z drugimi pri zasciti in
resevanju;

e zaveda se pomembnosti upostevanja navodil vodje za uspesno resevalno
akcijo.

20



GENETIKA

Enoletni izbirni predmet za 9. razred (32 ur)

Novi ucni nacrti zajemajo veliko genetike in poznavanja na podrocju dednega
materiala.

Pri genetiki se bomo posvetili nepredstavljivemu. Poglobili se bomo v najmanjso
enoto zivih organizmov - celico. V jedru celice imamo shranjen zapis, kako smo
zgrajeni, kako se bo nase telo skozi Zivljenje spreminjalo, in Se kaj. Ta dedni zapis
se s starsSi preko genov deduje na potomce in tako pridobimo precej znacilnosti od
nasih starsev. Iz svoje koze pa¢ ne moremo, zato bomo raje spoznali osnovne
znacilnosti dedovanja. Govorili bomo o dvojni vijacnici DNA, moznostih podvajanja
dednega materiala. Spregovorili bomo tudi o okvarah dednega materiala in vzrokih
za taksne poskodbe (radioaktivno sevanje). Zazrli se bomo v prihodnost in
spoznavali moderne nacine uporabe genov v prehrambni industriji, zascito pred
skodljivci in medicinsko uporabo. Kaj nas caka v svetu genov, je nemogoce
predvideti. To bo pokazala prihodnost.

Prejmite lep bioloski pozdrav!
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o MRAIE

Za informacije o izbirnih predmetih smo vam na razpolago:

Andreja Hramec, ravnateljica Sole
Urska Finkst, pomochnica ravnateljice

Telefon - sola: 839-27-30
E-posta: o-mozirje.ce@guest.arnes.si

http://sola.os-mozirje.si
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